
 
 
 
 
 
 
 
 

EXCEL 講座 
①  あなたの脳みそを思いっ切り活性化します。 

②  指先を動かして、呆け防⽌を図ります。 

③  あなたの⼈⽣を今よりももっと豊かにします。 

④  家族と円滑なコミュニケーションができるようになります。 

⑤  煙たがられる⼈⽣にサヨナラしましょう。 

時間 13︓30〜16︓30 

 

講師︓ＰＣサポート美⾹ 

代表 湯浅 和平 

 

連絡先︓070-6999-0803 

 

講座内容 
 

① Excel の基本操作を学ぼう。 

② お寿司屋さんを題材に売上管理をしてみよう。 

③ ⾃分だけの YouTube 動画集を作ろう。 

④ ⼈⽣の記録・10 年⽇記を書いてみよう。 

⑤ 携帯電話の写真を分かりやすくまとめてみよう。 

お申し込みは湯浅まで御連絡下さい。 



① EXCEL の基本操作を学ぼう。 
Excel の基本操作になれるのを⽬的とする（その 1） 

① Windows パソコンの起動の仕⽅ 
② Windows パソコンのシャットダウンの仕⽅ 
③ Excel の起動の仕⽅ 
④ セルに値を⼊れる⽅法 
⑤ Average 関数,Max 関数,Min 関数の使い⽅ 
⑥ ⽇付、時刻の⼊⼒の仕⽅ Ctrl+;と Ctrl+: 
⑦ ⽇付に曜⽇表⽰をつける⽅法 
⑧ ⻄暦・和暦の表⽰⽅法 
⑨ Ctrl＋Enter の使い⽅ 
⑩ 数値の表⽰形式の⽅法 
⑪ セルのコピーと貼り付けの仕⽅ Ctrl+C、Ctrl+V 
⑫ 罫線の掛け⽅ 
⑬ グラフの作成⽅法 
⑭ テーブルの使い⽅ 
⑮ ピボットテーブルの使い⽅ 
⑯ ピボットグラフの使い⽅ 
⑰ ファイルの保存の⽅法 

② お寿司屋さんを題材に売上管理をしてみよう。 
Excel の基本操作になれるのを⽬的とする（その 2） 

① オートフィルの使い⽅ 
② IF 関数の使い⽅ 
③ 相対参照と絶対参照 
④ 数式の⼊⼒⽅法 
⑤ セルに⾊をつける⽅法 
⑥ Count 関数の使い⽅ 
⑦ Sum 関数の使い⽅ 
⑧ シートのコピーの仕⽅ 
⑨ ⽂字の配置の仕⽅ 
⑩ 列幅の調整の仕⽅ 
⑪ セルの編集の仕⽅ 
⑫ エラー時の対処⽅法 



③ ⾃分だけの YouTube 動画集を作ろう。 
⾃分だけのオリジナル YouTube 動画集を作り、好きな時・思い出した時に
直ぐに YouTube 動画を⾒られる様にする。特に⾳楽動画を集める事によっ
てカラオケを楽しみ、呆け防⽌を図る。 

① テーブルの作り⽅、使い⽅ 
② Row 関数の使い⽅ 
③ HyperLink 関数の使い⽅ 
④ Ctrl+C、Ctrl+V、Win+V の使い⽅ 
⑤ データの並べ替えの仕⽅ 
⑥ 検索 Ctrl+F、置換 Ctrl+H の使い⽅ 
⑦ ウィンドウ枠の固定の仕⽅ 

④ ⼈⽣の記録・10 年⽇記を書いてみよう。 
10 年⽇記を書き⽇々の記憶を記録する事によって、呆け防⽌を図る。 

① オートフィルの使い⽅ 
② 条件付き書式設定の使い⽅ 
③ セル内改⾏ Alt+Enter の使い⽅ 
④ 列幅の調整の仕⽅ 
⑤ ⼟⽇祝の⽇付の⾊を変える⽅法 
⑥ 列の挿⼊の仕⽅ 

⑤ 携帯電話の写真を分かりやすくまとめてみよう。 
思い出の写真をまとめ記憶の再構築を⾏う事により呆け防⽌を図る。 

① 携帯電話からパソコンに写真を取り込む⽅法 
② フォルダ名のつけ⽅ 
③ ファイル名を連番でつける⽅法 
④ フルパス名をコピーする⽅法 
⑤ フォルダ名だけ取り出す⽅法 
⑥ フォルダ名から⽇付だけ取り出す⽅法 
⑦ フォルダ名からコメントだけ取り出す⽅法 
⑧ HyperLink 関数の使い⽅ 
⑨ Ctrl+A の使い⽅ 
⑩ フォトアプリの使い⽅ 
⑪ エクスプローラーの使い⽅ 

⑥ 御利⽤料⾦︓各講座 10,000 円／1 ⼈あたり 


